
Поурочное планирование по предмету "Физическая культура" для 8 класса учителя Мяукиной О.В  в период дистанционного 

обучения (действия короновирусной инфекции)   06 - 10 апреля 2020 года. 

№ 

уро 

ка 

Дата 

 

урока 

Тема урока Коммен- 

тарии 

Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи 

Приме- 

чание 

1 07.04 Баскетбол. Штрафной 

бросок.  

Сочетание приемов передвижений и 

остановок игроков. Быстрый прорыв 

(2х2, 3х3)  

Физическая 

культура. 8-9 

классов.В.И.Лях. 

https://fk12.ru/b 

ooks/fizicheska 

ya-kultura-8-9- 

klassy-lyah 

htths://resh.equ.ru 

htths://uchi.ru 

Видеоурок: 

https://www. 

youtube.com/  

https://yandex.ru/ 

video/preview/ 

 

 

Учебник 

стр.46-51 

читать  

 

 

 

 до 13.04  

с 10 до 

14 ч. 

 

2 08.04 Баскетбол. 

Взаимодействие игроков. 

Держание игрока с мячом. Быстрый 

прорыв (3х3, 4х4)  

 

 

 

Написать 

историю 

баскетбола 

Учебник 

стр. 44 

Написать 

на листке  

 

3 10.04 Баскетбол. 

Взаимодействие игроков. 

Сочетание приемов ведения, передачи, 

броска с сопротивлением. Быстрый 

прорыв (2х1, 3х2).Игра «Челнок»  

Учебник 

стр.46-51 

читать 

   

 

 

 

 

 

 

htths://resh.equ.ru/
htths://uchi.ru/


 

 

Поурочное планирование по предмету "Физическая культура»" для 8 класса учителя Мяукиной О.В.  в период дистанционного 

обучения (действия короновирусной инфекции) 20 - 24 апреля 2020 года. 

 

№ 

уро 

ка 

Дата 

 

урока 

Тема урока Коммен- 

тарии 

Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи 

Приме- 

чание 

1 21.04 Прикладно-

ориентированные 

упражнения. 

Комплексы упражнений в 

режиме дня (физкульминутки, 

физкультпаузы). Приземление на 

точность и сохранение 

равновесия.  

Физическая 

культура. 8-9 

классов.В.И.Лях. 

https://fk12.ru/b 

ooks/fizicheska 

ya-kultura-8-9- 

klassy-lyah 

htths://resh.equ.ru 

htths://uchi.ru 

Видеоурок: 

https://www.youtube. 

com/ 

https://yandex.ru/ 

video/preview 

Учебник 

стр.162-167 

читать, 

выполнять 

прыжки с 

грузом на 

плечах. 

  По воз-

мож-

ности, 

можно 

заме-

нить 

прися-

данием 

2 22.04 Прикладно-

ориентированные 

упражнения. 

Прыжки через препятствие с 

грузом на плечах. Спрыгивание и 

запрыгивание с грузом на плечах.  

 

3 24.04 Прикладно-

ориентированные 

упражнения. 

Спрыгивание с ограниченной 

площадки и запрыгивание на неѐ. 

 

 

 

 

htths://resh.equ.ru/
htths://uchi.ru/

