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Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план МОУ Ивановской СШ разработан на основе нормативно-правовых 

документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

 

от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 
исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021  

 

№286»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021  

 

№287»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования – ООО-2010);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО- 2012);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ  

от 17.05.2012 №413»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372;  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №370;  



- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №371;  

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858;  

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699;  

Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 

№653;  

-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного  

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - 

СанПиН 1.2.3685- 21).  

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 

соответствии с ФГОС. В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 

образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым 

объемом знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем 

личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и 

навыками, предусмотренными ФГОС. Учебный план школы формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Распределена годовая нагрузка в течение учебного года.  

МОУ Ивановская СШ имеет право образовательной деятельности по следующим 

уровням общего образования: начальное общее образование (I-IV кл.), основное общее 

образование (V–IX кл.), среднее общее образование (X-XI кл.).  

Учебный план МОУ Ивановской СШ обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для обучающихся I–XI классов продолжительность 

учебной недели – 5 дней. Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I -

XI классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в 

соответствии с образовательной программой школы.  

Учебный год в МОУ Ивановской СШ начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  



– I класс – 33 учебные недели;  

– II-IV классы – не менее 34 учебных недель;  

– V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах);  

– X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы).  

 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет не более 9 календарных 

дней, летних – не менее 8 недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет не более 9 календарных 

дней, летних – не менее 8 недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры;  

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков;  

– для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков;  

– для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков.  

Учебный план школы:  

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в неделю; 

при 5–дневной учебной неделе для V-XI классов: V кл. – 29 ч. в неделю, VI кл. – 30 ч. в 

неделю, VII кл. – 32 ч. в неделю, VIII-IX кл. – 33 ч. в неделю, X-XI кл. – 34 ч. в неделю;  

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений; Федеральным и Региональным 

компонентами.  

 

Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности  

(I-XI кл.).  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программ НОО, ООО, СОО школа определяет самостоятельно.  

В МОУ Ивановской СШ языком обучения является русский язык.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 



посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д.  

Начальное общее образование 
Учебный план начального общего образования МОУ Ивановская СШ для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Используемый УМК: Школа России.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый):  

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений в учебном плане использованы на 

увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной части 

учебного плана: математика 3 класс. (1 час).  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый):  

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

 

 

 

 

Годовой учебный план для I-IV классов 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)* 



Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

 
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 
более 3345 часов. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 



направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 
1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 
школы. 
  

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 

Профориентация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Подвижные 

игры 

1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Шахматы 1 2 2 2 

Школа 

выживания 

1 1 1 1 

Инфознайка  1 1 1 

Уроки 

нравственности 

1 1 1 1 

Хор 

«Скворушка» 

1    

Орлята России 1 1 1 1 

Итого 

недельная 

нагрузка  
 

8 9 9 9 

 

План работы Дополнительного образования (Центр «Точка Роста») 

 

№ п/п Наименование  Класс  Часы  Руководитель  

1 Черчение юных 3-4 34 Назарова Т.А. 

 

 

Основное общее образование 
Учебный план основного общего образования для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется через 

урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет школа.  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 часов и 

более 5848 часов. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 1750 часов за пять 

лет обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

школы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования):  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части и введение новых учебных предметов;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

 

Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых 

образовательных программ. Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в учебном плане использованы следующим образом: 

 

 

Предмет   Класс Добавлено 

часов 

 
 

Цель  
 

Изобразительное 

искусство  

   

    

 

8 1  
 

Изучение материала краеведческой 

направленности  
 

Родной язык (русский)  

 

9  

 

1/0 В соответствии с методическим письмом 

«Методические рекомендации по 

преподаванию предметных областей «Родной 

язык и литературное чтение на родном 

языке» и «Родной язык и родная литература» 

в образовательных организациях 

Ярославской области в 2019-2020 учебном 

году». 

Родная литература 

(русская)  

  

 

9  

 

0/1 В соответствии с методическим письмом 

«Методические рекомендации по 

преподаванию предметных областей «Родной 

язык и литературное чтение на родном 

языке» и «Родной язык и родная литература» 

в образовательных организациях 

Ярославской области в 2019-2020 учебном 

году». 

История  9  0/1  Реализация модуля «Введение в Новейшую 

историю России», который требует 

увеличения количества годовых часов на 17 

ч.  

(Методические рекомендации по введению 

федеральной основной общеобразовательной 

программы утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской 



Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»)  

 

Учебный план 5-7 классы 2023-2028 гг 

Предметные области Учебные 

npeдметы и  
курсы 

Количество часов в неделю Всего 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

 
Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

Английский) 
3 3 3 3 3 15 

 
 
Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1   

 

2 

 
 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

 
 
Естественно-научные предметы 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 
 
Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

   1 1 2 



  

Учебный план 8-9 классы 2023-2025 год 

Итого  27 29 30 31 32     147 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

 3 2 2 2 1 
      10 

Учебные недели  34 34 34 34 34      34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122    5338 

Рекомендуемая недельная 
нагрузка (при 5-дневной 
неделе) 

 29 30 32 33 33 

     157 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 29 30 32 33 33 

157 

Предметные области Учебные npeдметы 
и  
курсы 

Количество часов в 
неделю 

Классы VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 

Родная (русская) 

литература 
 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
1 1 2 

Математика и информатика Математика   0 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 

 

  

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2/3 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Направления Название 5 6 7 8 9 

Спортивно- 

оздоровительное 
Спортивный 

клуб  

1 1 1 1 1 

Социальное Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 

 Россия - мои 

горизонты 
 1 1 1 1 

 Профориентация 0/5     

 Финансовая 

грамотность 

0/5 0/5 1   

Общеинтеллек-

туальное 
Функциональная 

грамотность 

1 1 1   

 Основы 

проектной 

деятельности 

1 1    

 Киноклуб 1 1    

 Черчение    1  

 Решение 

геометрических 

задач по 

математике 

    1 

 Подготовка к 

ОГЭ по 

русскому языку 

    1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
     1  1 

Музыка 1  1 

Технология Технология 1   1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 

Итого  33 33,5 66,5 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

 1 0,5 
      10 

Учебные недели  34 34      34 

Всего часов  1088 1105    2193 

 
Рекомендуемая недельная 
нагрузка (при 5-дневной 
неделе) 

 33 33 
     66 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 33 33 

     66 



 Немецкий язык. 

Расширяем 

горизонты 

   1  

Итого  6 6,5 5 5 5 

 

План работы Дополнительного образования (Центр «Точка Роста») 

 

№ п/п Наименование  Класс  Количество 

часов 

Руководитель  

1 Зеленая лаборатория 5 34 Назарова Т.А. 

2 Физика вокруг нас 7, 8 17/17 Моисеев А.Ю. 

 

 

Среднее общее образование 

 

Учебный план среднего общего образования для 10 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 часов и 

более 2590 часов. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 700 часов за два 

года обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

школы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования):  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части и введение новых учебных предметов;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего образования являются 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», Иностранный язык (Английский язык)», 

«Математика», «История», «Обществознание», «География»,  

«Физика», «Химия, «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Физическая культуры».  

МОУ Ивановская СШ определен учебный план для универсального профиля с 

изучением на углубленном уровне двух учебных предметов: Обществознания и Математики. 



Учебный план 10 класс 2023-2025 гг 

 

 

Учебный план 11 класс 2023-2024 уч. год 

 

 Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

(универсальное 

обучение) 

Предметная 

область 

10 класс 11 

класс 

Все

го 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 

Литература  3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  0,5 0,5 

Родная литература  0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Английский язык  3 3 

Второй иностранный язык  1 1 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 

Обществозна

ние 

4 4 

География 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

1 1 

----- Индивидуаль

ный проект 

1 0 

Итого 33 32 

ИТОГО недельная нагрузка 33 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1088 



(немецкий) 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа  
 

 3 3 

Математика, геометрия  2 2 

Вероятность и  статистика  1 1 

Информатика и ИКТ  1 1 

Общественные 

науки 

История  2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 2 2 

География  1 1 

Естественные 

науки 

Физика  2 2 

Химия  2 2 

Биология  1 1 

Астрономия  1 1 

 Технология  1 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ  1 1 

Физическая культура  3 3 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Наименование  10 11 Всего  

Разговор о важном 1 1 2 

Россия- мои горизонты 1 1 2 

Технология 1 1 2 

«Теория и практика написания сочинения 

по литературе» 

1  1 

Экономика и право  1 1 

Финансовая грамотность 1  1 

Расширяем горизонты (нем.яз)  1 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике  1 1 

Итого 5 6 11 
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